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Resumo: Este texto é uma reflexao sobre a oficina de teatro “Teatro e Juventude”. Apresenta-
se 0 ideério de democratizagdo do teatro e da universidade publica sobre o qual o projeto foi
elaborado e as aulas, conduzidas. O objetivo central foi oferecer aulas gratuitas de teatro para
adolescentes de Sdo Jodo del-Rei é entendido como forma de tentar aproximar os cidaddos do
Teatro e da Universidade, em suas dimensdes fisicas, simbdlicas, sociais e culturais. Verifica-
se que oficina ndo alcancou como pretendia o publico-alvo, o que levou ao convite para que
universitarios formasse a turma de discentes, adaptando o planejamento elaborado inicialmente.
Tendo como inspiracdo a Abordagem Triangular, como metodologia, 0s Jogos, e a dramaturgia
modernista brasileira como contetdo a ser lido e analisado, a oficina ofereceu novas
experiéncias e visoes sobre a arte teatral, proporcionando a seus participantes o fazer, a leitura
e a contextualizacdo do Teatro. Todo o processo do projeto promoveu reflexdes e aprendizados
para as pessoas envolvidas, refor¢cando a conviccdo de dar continuidade a busca diaria por uma

educagdo mais humanizada.

Palavras-chave: Teatro; educacdo; democratizacdo da universidade; jogos teatrais;

dramaturgia.
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INTRODUCAO

Este texto é uma reflexdo sobre a oficina de teatro realizada pela autora, a partir do
projeto “Teatro e Juventude”, de sua autoria. O enfoque é tanto do projeto como um todo,
quanto de cada aula, os imprevistos, adaptacOes e descobertas feitas no decorrer dessa
experimentacao, como a Abordagem Triangular voltada para o ensino de teatro, visando ensinar
aspectos de atuacdo e dramaturgia, buscando aproximar o publico-alvo do Teatro e da
Universidade publica.

A abordagem, os exercicios, a dramaturgia, encenacdo, local e horario da oficina foram
pensados e escolhidos de forma que atendessem melhor a adolescentes, que, em sua maioria,
estudam no turno diurno, e que ndo necessitariam de experiéncia e conhecimento prévio sobre
o0 Teatro. O local e horario foram decididos junto com os interessados na oficina: o local, de
acordo com a regido que teve mais interessados, no caso, a Avenida Leite de Castro, e 0 horario
por meio de preenchimento de formulario eletrdnico. O espaco da Universidade, foi escolhido
nédo apenas por ser um local mais seguro e garantido da autora conseguir realizar a oficina, mas
como uma tentativa de aproximar os cidadaos da Universidade, em suas dimensdes fisicas e
simbdlicas.

O objetivo inicial do projeto era oferecer a oficina para adolescentes dos 15 aos 18 anos,
porém, por falta de pablico dessa faixa etaria que tivesse interesse e pudesse participar, e por
falta de tempo para divulgar as aulas em outros lugares, o projeto foi adaptado para atender
alguns colegas de curso da autora, que aceitaram participar.

Sé&o Jodo del-Rei é uma cidade historica do estado de Minas Gerais, na qual ha igrejas,
ruas e pragas preservadas, museus, maria-fumaga, cachoeiras, cinema, teatro, entre tantas outras
atracOes e meios de entretenimento. A cidade tem uma forte ligagdo com a arte teatral, seja
pelas pecas produzidas nos séculos passados, pelos rituais da Igreja Catolica em semanas
comemorativas, ou pelo Teatro da Pedra, grupo profissional de teatro, sediado em Sao Jodo del-
Rei, e reconhecido em varios estados do pais. Este grupo, além de espetaculos, oferece
seminarios e oficinas, alguns gratuitos, outros ndo. Mesmo que o Teatro se faga presente na
cidade, quando ha espetaculos no Teatro Municipal, na sede do Teatro da Pedra ou em algum
outro espaco, a maior parte do publico presente esta ou ja esteve ligada de alguma forma ao
curso de Teatro da Universidade Federal de Séo Jodo del-Rei (UFSJ), ou sdo pessoas de outras
cidades. Os cidad&os em si parecem ndo ter o costume de usufruir desta arte, ndo se sabe se por
falta de dinheiro, acesso ou interesse.



Alem disso, todos os anos, a UFSJ realiza, durante duas semanas, em todas as cidades
nas quais possui campus, um evento chamado Inverno Cultural. Neste evento, varias atracoes,
oficinas, palestras, shows, apresentacGes acontecem pela cidade. No caso de S&o Jodo del-Rei,
as atividades acontecem no Campus Tancredo Neves (CTAN), no centro histérico ou na
Avenida Leite de Castro. E 0 que se observa neste evento € a escassez de um publico que ndo
faca parte da comunidade universitaria. Neste caso, 0 evento é totalmente gratuito e os locais
de realizacdo sdo espalhados pela cidade, logo, pode-se supor que o problema ndo seja
financeiro ou de mobilidade. A divulgacédo é feita nas redes sociais da UFSJ, e isso pode fazer
com que néo alcance tantas pessoas de fora desse meio.

Ainda assim, no decorrer do ano, a universidade e seus cursos oferecem atividades para
a comunidade em diversas areas, como, por exemplo, 0 projeto de extensdo “Teatro na UFSJ:
oficinas para a comunidade sao-joanense”, coordenado pelo professor Davi de Oliveira Pinto,
dos cursos de Teatro. Esse projeto oferece aulas de teatro gratuitas e semanais para varias faixas
etarias.

De modo semelhante, o projeto da autora deste texto, “Teatro e Juventude”, foi até
lugares em que estivesse seu publico-alvo, para divulgar e convidar as pessoas a participarem.
Isso é feito porque a universidade € uma instituicdo que, além de preparar profissionais para
atuarem na sociedade, oferece, durante suas formacdes, servicos a comunidade. Se néo tiver
publico, os projetos e pesquisas ndo podem ser realizados.

De acordo com o educador brasileiro Moacir Gadotti,

A curricularizacdo da extensdo faz parte, de um lado, da indissociabilidade do
ensino, da pesquisa e da extensdo na universidade, e, de outro, da necessaria
conexdo da universidade com a sociedade, realcando o papel social da
universidade, bem como a relevancia social do ensino e da pesquisa.
(GADOTTI, 2017, p. 04)

O autor convida a pensar a universidade tendo ensino, pesquisa e extensdo
indissociaveis e sendo conectada a sociedade. A universidade existe para formar pessoas que
atuarao na sociedade, todavia, esta formacéo s6 sera Util se ela souber do que aquela sociedade
precisa. Nao adianta formar dez médicos por ano em uma cidade que ndo tem um mecanico.
Por isso, é importante que tanto a universidade, quanto a comunidade néo se isolem dentro dos
seus proprios meios, mas que busquem uma maior abertura e didlogo entre si, para que, dessa
forma, uma auxilie no crescimento e desenvolvimento da outra, sem produzir materiais e

pesquisas que ndo serdo utilizadas, e sem excluir os individuos de ambos os meios.



Dentro dessa relacdo sociedade-teatro-universidade, ha também a problematica de a
populacdo as vezes ndo sentir que tem o direito e a dignidade de frequentar o Teatro e a
Universidade. Essa barreira é criada por fatores citados anteriormente, como dificuldades
financeiras, de mobilidade, acesso precario ou inexistente a informacdes, desinteresse,
desvalorizacéo, ou pela falta de se sentir pertencente a esses locais. O imaginario coletivo tende
a conceber a Universidade e o Teatro como locais exclusivos, que apenas pessoas ricas e com
certo grau académico podem frequentar. Ha uma tentativa de desconstrucéo desse pensamento,
contudo o processo é lento e algo ainda ndo esta funcionando. Uma hipdtese € que talvez nao
haja uma aproximagdo com os interesses da comunidade, ou talvez falte uma divulgagdo mais
frequente. Muitas outras hipdteses podem ser criadas, e estudos podem ser feitos para buscar
esta melhora, mas este ndo € o foco do presente texto.

Falando especificamente do Teatro, a seguir, sera relatado algo que aconteceu durante
0 processo de organizagédo da oficina. A divulgacéo foi feita em quatro escolas que oferecem
ensino médio na cidade: duas localizadas na Avenida Leite de Castro, uma no bairro Bela Vista,
e outra no Tijuco. Somando todas as escolas, se obteve um total de nove pessoas interessadas
na oficina. Duas ndo puderam pela distancia de suas casas até o local de realizagéo, no caso, 0
Campus Dom Bosco, duas ndo confirmaram interesse, outras duas confirmaram interesse,
entretanto ndo apareceram, uma pdde participar das duas primeiras aulas, e duas os pais nao
deixaram participar. Estes ultimos sdo alunos do 3° ano do Ensino Médio, ainda menores de
idade, portanto tiveram que consultar os pais se poderiam participar de uma oficina de teatro, e
0s pais ndo deixaram por preferirem que seus filhos investissem seu tempo em atividades mais
importantes. Os dois demonstraram grande interesse e apreco pelo Teatro, e mesmo sabendo de
seus sentimentos e interesses, 0s pais 0s impediram.

A Unica aluna que participou, contou que seu sonho é cursar Teatro, no entanto, a mée
a pediu para escolher um curso que ofereca maior seguranga financeira, entdo ela escolheu
Quimica (que ela também gosta, mas ndo tanto como Teatro) e, conversando com sua terapeuta,
decidiu tentar manter o Teatro como um hobby, para ter o pequeno prazer de fazer aquilo que
realmente deseja e aprecia. E compreensivel a preocupaco de o filho conseguir fazer um bom
curso para ter uma boa condicéo de vida no futuro. Todavia, 0 que ndo se pode negligenciar é
que o Teatro, enquanto expressdo artistica, & importante, pois ele desenvolve habilidades que
outras areas nao, e que sdo importantes para a vida, pois, segundo a educadora brasileira Ana

Mae Barbosa:



Arte ndo é apenas basico, mas fundamental na educacdo de um pais que se
desenvolve. Arte ndo é enfeite. Arte é cognigdo, € profissdo, € uma forma
diferente da palavra para interpretar o mundo, a realidade, o imaginario, e é
contetdo [...] Arte é qualidade e exercita nossa habilidade de julgar e de
formular significados que excedem nossa capacidade de dizer em palavras. E
o limite da nossa consciéncia excede o limite das palavras. (BARBOSA, 2001,
p. 04)

A arte forma os individuos na sociedade. Ela auxilia a interpretar o mundo e tudo o que
0 cerca, a construir a criticidade, sensibilidade, criatividade e a expressao. Ela é uma forma de
se autoconhecer e, a partir disso, buscar melhorias. Uma pessoa que consegue se resolver
consigo mesma, com os conflitos da vida e com outras pessoas, vive mais plena e
tranquilamente. A arte torna possivel expressar o que palavras e gestos ndo conseguem. Pode
ser uma forma de entretenimento, de compreensdo do mundo e de si mesmo, de sustento
financeiro, de conforto emocional e psicolégico, por isso é importante que ela esteja presente
na vida das pessoas.

Retornando a situacdo dos alunos citada anteriormente, quando uma aspiracdo é
impedida, e a pessoa passa a trabalhar com uma atividade que néo € apreciada por ela, o dinheiro
que ela ganha sera gasto com saude. Pessoas infelizes, frustradas, ficam com a imunidade baixa,
por consequéncia, adoecem mais facil e frequentemente. N&o sdo todos que podem se sustentar
de arte, mas para seus amantes, é de suma importancia que tenham contato com ela de tempos
em tempos para sentirem o acolhimento que sé ela é capaz de Ihes proporcionar.

O projeto “Teatro e Juventude” decorre dessa visdo sobre a dificuldade de acesso ao
Teatro e faz parte do trabalho de concluséo de curso da autora, Beatriz Rezende, que ofereceu
e ministrou uma oficina gratuita de teatro para os cidadaos de S&o Jodo del-Rei. A oficina foi
realizada na sala 1.66 e no Saldo de Peteca, no Campus Dom Bosco (CDB), da Universidade
Federal de S&o Jodo del-Rei (UFSJ), localizado na Rua Padre Jodo Pimentel, n°® 80, Dom Bosco,
as tercas e quintas-feiras, do dia 12 ao dia 28 de setembro, das 14h30min as 16h30min,

totalizando seis aulas e doze horas de oficina.

CONTEUDOS ABORDADOS E METODOLOGIA

A Abordagem Triangular, desenvolvida por Ana Mae Barbosa (2001), foi a proposta
metodoldgica usada como base no projeto “Teatro e Juventude”. Nela, Barbosa sugere que o
ensino da arte se dé a partir de trés eixos: fazer, leitura da obra e contextualizacdo. No eixo

“fazer”, os participantes experimentam e produzem determinada arte. Na oficina, isso foi feito



através do Jogos Teatrais da autora estadunidense Viola Spolin (2006, 2010, 2017). J& no eixo
“leitura da obra”, um quadro ou escultura ¢ observado, um texto lido, uma encenagdo, danga ou
performance assistida, uma mausica ouvida etc. Este eixo se fez presente na oficina quando a
peca “Valsa n° 6” do dramaturgo brasileiro Nelson Rodrigues foi lida, uma encena¢do foi
assistida, e durante os exercicios de criacao, quando os participantes observavam uns aos outros.
E o eixo “contextualizacdo” se refere ao processo que a pessoa passa ao ter contato com algo,
seja fazendo, observando, ouvindo ou sentindo, ela enquanto ser que existe na sociedade, faz
ligacdo entre a experiéncia que esta tendo e suas vivéncias anteriores, que constituem seu
entendimento sobre o mundo, ampliando esse saber, por meio de novas informacdes (por
exemplo, histéricas), conceitos, discussdes e problematizagdes.

Os trés eixos estiveram presentes em todos 0s momentos da oficina, pois quando se esta
fazendo exercicios, também se esta realizando a leitura do exercicio e sua contextualizacao;
quando se I€ e assiste uma peca, se esta fazendo teatro (como leitor e espectador em potencial)
e contextualizando; e o contextualizar dos exercicios e da peca, também é uma forma de fazer
(como estudioso do teatro) e ler o teatro. Todas as atividades estdo interligadas entre si, junto

com seus significados. Ana Mae Barbosa defende que

Um curriculo que interligasse o fazer artistico, a histéria da arte e a analise da
obra de arte estaria se organizando de maneira que a crianga, suas
necessidades, seus interesses e seu desenvolvimento estariam sendo
respeitados e, ao mesmo tempo, estaria sendo respeitada a matéria a ser
aprendida, seus valores, sua estrutura e sua contribui¢do especifica para a
cultura. (BARBOSA, 2001, p. 35)

O que se pretendeu na oficina foi realizar a préatica teatral, apresentar obras e debater
sobre elas. Deste modo, a coordenadora pdde oferecer contetido e os participantes também, pois
quando compartilham suas impressdes sobre algo, estdo permitindo aos outros que tenham
acesso a uma visdo de mundo diferente das suas. A arte ndo perde seu valor, e 0 saber que as
pessoas carregam de suas vidas também ndo, um complementa e d& sentido ao outro, tornando
a aprendizagem algo significativo.

Viola Spolin trabalha em seus jogos com uma estrutura dramatica que possui trés
elementos: onde, quem e o qué. O “onde” se refere ao local, o “quem” as pessoas/personagens,
e 0 “o qué”, a agdo, ao que estd acontecendo ou sendo realizado pelos personagens. Na oficina,
a coordenadora buscou tratar destes elementos, porém, antes, desenvolveu percepgdes e
habilidades fisicas e vocais, para dar aos participantes uma base que os ajudasse a aprofundar

cada elemento.



Durante os exercicios, a coordenadora buscou se atentar as recomendacdes de Spolin,
como “evite dar exemplos. Se, por um lado, eles sdo algumas vezes uteis, o contrario ¢ mais
frequentemente verdadeiro, pois o aluno esta inclinado a devolver como resposta o que ja foi
experienciado” (SPOLIN, 2010, p. 34). Para evitar dar exemplos, ¢ preciso ter confianga no que
se fala e como se fala, e na capacidade de os participantes compreenderem cada um a sua
maneira. Os professores muitas vezes se preocupam se estdo sendo claros e subestimam o
entendimento de seus alunos. E importante que a apresentacio do problema seja entendida para
qgue o jogo funcione, entretanto pode acontecer de algum participante entender de forma
diferente e 0 jogo funcionar do mesmo jeito. Deixar 0s jogos mais abertos a interpretacdo instiga
a criatividade dos participantes e a coordenadora pode, através disso, descobrir novas formas
de execucdo, e regras necessarias para que foco do jogo nédo seja desviado ou perdido.

De acordo com Spolin, “por meio do jogo e da solucéo de problemas, técnicas teatrais,
disciplinas e convencgdes sdo absorvidas organicamente, naturalmente e sem esforco pelos
alunos” (SPOLIN, 2006, p. 20). Por isso, os jogos teatrais foram escolhidos como material
pedagdgico desta oficina. Os jogos sdo divertidos, leves, graduais, acessiveis, e promovem
aprendizados que serdo aproveitados no dia a dia, através da solucdo de problemas, na qual se
desenvolvem habilidades cognitivas, de comunicacgdo, expressdo, criticidade, sensibilidade,
criatividade, que se fazem uteis nas tarefas mais simples, como realizar um pedido numa loja
ou lanchonete. Nesse meio, técnicas teatrais também sdo aprendidas, pois o participante
investiga como causar determinado efeito através do corpo e da voz, quais intengdes utilizar
para isso, quais elementos sdo necessarios, e 0 que é desnecessario também. Com este método,
eles se divertem e apreendem o conhecimento teatral, que serd usado também na vida, de forma
interativa, gradual e organica.

Outra proposicéo apresentada pela autora é que “é importante que o professor se torne
um parceiro de jogo. N&o se preocupe em perder o controle, permita que os jogos trabalhem
por vocé€. Quando os alunos descobrem que ‘fizeram por si mesmo’, o professor obteve sucesso.
(SPOLIN, 2017, p. 32). No caso da oficina, como havia poucos participantes, a coordenadora
participou porque precisava de jogadores, e para tentar, ao jogar junto, ajudar no andamento do
jogo e nas relagdes entre os participantes. Uma forma de ajudar um participante é interagir com
ele durante o jogo, impulsionando-o a experienciar e explorar as possibilidades do jogo, do seu
corpo, sua voz, e sua criatividade, para que ele receba um direcionamento, contudo crie também
por sua propria conta. Isso foi feito na oficina, no entanto, em todos ou quase todos os jogos,
0s participantes propuseram algo além do que a coordenadora havia concebido como
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possibilidade de realizagcdo daqueles jogos, oferecendo novas percepcdes a ela a partir de
criagOes proprias.

A pega “Valsa n° 6” foi escolhida por abordar questdes sobre Sonia, uma garota de 15
anos, que esta passando pelas mudancas da infancia para a adolescéncia, assim como costuma
acontecer com o publico-alvo inicial do projeto elaborado como ponto de partida para a pratica
aqui analisada. Além de questdes psicoldgicas, como o processo de confusdo mental, a
personagem também traz caracteristicas sociais, como as suas relacdes familiares, seu lugar na
sociedade enquanto jovem mulher, entre outras.

"Vestido de Noiva”, outra peca teatral de Nelson Rodrigues, estreada em 1943, sob a
diregdo do polonés Zbigniew Ziembinski, segundo o critico teatral Décio de Almeida Prado,

mostrou que

[...] havia para os atores outros modos de andar, falar e gesticular além dos
cotidianos, outros estilos além do naturalista, incorporando-se ao real, através
da representacdo, o imaginario e o alucinatério. O espetaculo, perdendo a sua
antiga transparéncia, impunha-se como uma segunda criacdo, puramente
cénica, quase tdo original e poderosa quanta a instituida pelo texto. (PRADO,
2008, p. 40)

A partir do que o autor afirma, pode-se dizer que Rodrigues trouxe a dramaturgia
brasileira formas de abordar assuntos da realidade sem fazer uso de gestos e modos cotidianos.
Suas pecas sdo compostas por muitas rubricas que ultrapassam os limites de uma pessoa em
estado normal, o que pode fazer com que suas encenac¢des sejam novas criacfes, nas quais o
ator devera buscar se adequar as suas possibilidades.

“Valsa n® 6” possui carater psicoldgico e alternagdo entre diversos planos (realidade,
memoria e alucinacdo). Sonia, a personagem da peca, representa, ao longo desta, Vvarios
personagens, incorporando suas vozes, gestos e posturas. Isso exige do ator que ira representa-
la um intenso trabalho corporal e vocal para fazer a transicdo de um personagem e de uma
emocdo para outra com agilidade e qualidade estética. No caso, o intuito ndo seria exigir que
0s participantes da oficina desenvolvessem tanto essas habilidades corporais, mas que
experimentassem as diversas possibilidades de vozes e corpos, as alteragcdes que podem ser
feitas de uns para outros, e as diferentes maneiras de utilizar o texto dramatico e criar a partir
dele.

“Valsa n° 6”, de Nelson Rodrigues (RODRIGUES, 2017, p. 170-206), € um mondlogo
que conta a histdria de Sonia, uma jovem de 15 anos assassinada pelo médico da familia, Dr.

Jungueira. A peca se passa depois da morte da jovem, quando ela tenta lembrar quem é, o que
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Ihe aconteceu e outras informacdes sobre a sua vida. Para contar a historia, Sonia representa 0s
personagens, Com seus corpos e vozes. Ao longo das recordagdes da personagem, ela nos conta
que foi diagnosticada como louca pelo Dr. Junqueira pois estava “vendo coisas”. Porém, com
0 passar da histdria, entendemos que a garota foi abusada pelo médico, e essa foi uma das
motivacdes desta perturbacéo nela.

Sonia estd passando pela transicdo da infancia para a adolescéncia, e com isso,
mudancas acontecem na sua vida. Ela passa a se relacionar com um homem casado, as pessoas
descobrem e ela se sente mal por isso, porém nao consegue fugir de sua paixao. Ela observa as
mudancas do seu corpo e passa a ter vergonha de mostra-lo. E até o fim da peca, ndo descobre
que ela mesma é Sénia, a garota assassinada.

Durante a peca, a “Valsa n° 6, de Chopin, se faz muito presente, junto com o vestido
de baile que a garota usa. Rodrigues, explica que ao ouvir esta musica no filme “A noite
sonhamos” (1945), sentiu uma euforia completa e um inexplicavel bem-estar fisico, surgindo

dai, sua vontade de levar essa experiéncia pessoal para o palco, com a intenc¢do de que

[...] o espectador, sem saber como e por qué, sentiria profunda tensdo e prazer
estéticos, mesmo sem compreender a peca, nos elementos de lucidez e
consciéncia. [...] Coloquei uma morta em cena porque ndo vejo obrigagdo para
que uma personagem seja viva. Para o efeito dramatico, essa premissa ndo quer
dizer nada. (RODRIGUES, 2017, p. 659)

Com um piano branco, uma cortina vermelha, um rumor de bombo, “Valsa n° 6” tocada
ao piano, a garota com um vestido de baile, e alguns jogos cénicos com a interpretagéo,
iluminacdo e sonorizagdo, Rodrigues escreveu um monologo simples em sua estrutura e
complexo em sua execucado. A atriz que for interpretar Sonia, precisa fazer mudancas fisicas e
vocais com agilidade, pois, em muitos momentos, uma personagem é representada apos a outra,
e outra, e outra. Este jogo cénico é muito interessante de se ver, e 0 espectador, mesmo que ndo
entenda o enredo de imediato, se Vé preso e instigado por ele.

Uma encenacdo gravada desta peca foi exibida durante a oficina, para que 0s
participantes pudessem visualizar melhor os elementos que a dramaturgia traz, e como eles séo
usados na montagem escolhida. A encenacdo, produzida pela MP Producdo Cultural, com
interpretacdo de Ligia Paula Machado e direcdo de Dan Rosseto, utilizou o cdmodo de uma
casa com escadas, janelas e portas como area cénica, e acrescentou elementos como batom,
pedacos de tecidos, e coroa de flores. A atriz representou as diferentes personagens com seus
diversos corpos, vozes e elementos, e algumas partes do texto foram cortadas e mudadas. Com

essas diferencas entre a dramaturgia e a encenacao, os participantes da oficina, na fungéo de
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espectadores, puderam ter a oportunidade de ver sendo interpretado um texto que haviam lido,
auxiliando na percepcéo de elementos que talvez néo tivessem sido reparados na leitura da peca,

e os instigando a “montar” a historia da peca para si.

AS AULAS

Na primeira aula, o foco foi conhecer um pouco sobre a participante que compareceu
no dia, aprimorar a percep¢ao do préprio corpo, do espaco e do outro, e desenvolver uma relacdo
entre esses corpos. Na segunda, o foco foi dado para o som, as palavras, 0 modo de dizé-las e
de comunicar algo com sons, intengdes vocais, fisicas, e movimentos corporais. Na terceira
aula, se tratou do “onde” (SPOLIN, 2006, 2010), modo que Spolin chama o lugar ficticio
estabelecido pelo jogo teatral, pensando em objetos e sons que constituem diversos locais,
formas de demonstrar um lugar através do corpo, narracdo de acdes e depois a corporificacdo
das mesmas, sem a narracao. Ja a quarta aula se iniciou com os participantes percebendo e
reproduzindo os andares uns dos outros, em seguida, foi feita a leitura e analise da pega “Valsa
n°® 6”. Na quinta aula, uma encenagdo da mesma peca foi assistida, comentada e comparada com
o0 texto. E na sexta e ultima aula, o foco foi jogos de criacdo e improvisacdo, nos quais 0s
participantes trabalharam com o “quem” (personagem), ligado ao “onde” e “o qué” (agdo), e
puderam atuar como diretores de cena, instruindo os colegas a usarem diferentes planos de
altura, tons de voz, velocidades, intengdes e emocoes.

Apos a leitura da peca, a coordenadora colocou “Valsa n® 67, de Chopin, para tocar, e
0s participantes foram instigados a pensar sobre 0s acontecimentos da peca para entenderem a
historia da personagem principal, Snia. Todos os participantes, que nessa aula eram os colegas
da autora deste texto, mencionados anteriormente, ja haviam tido algum contato precedente
com a dramaturgia, ou leram parte dela, ou ouviram falar sobre ela nas disciplinas do curso de
Teatro da UFSJ. Entdo a analise deles ja estava, de certa forma, norteada. Contudo sempre ha
algo para aprender ou notar quando se troca comentarios com outras pessoas. Por exemplo, em
um trecho da peca, a personagem disse que tomava banho com Sonia e que gostava de ver as
gotas nas costas, nos bracos dela. Os participantes de inicio entenderam que a menina desejava
Sonia, era apaixonada por ela, mas a coordenadora os lembrou que, como ja haviam chegado a
conclusdo antes, a menina era Sénia, logo, ela tem essa memdria porque era ela quem estava
tomando banho e observando as goticulas de 4gua no proprio corpo.

Com a leitura e contextualiza¢do da peca, Ana Mae Barbosa lembra que “o importante

ndo € ensinar estética, historia e critica da arte, mas, desenvolver a capacidade de formular
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hipéteses, julgar, justificar e contextualizar julgamentos acerca de imagens e de arte. Para isso
usa-se conhecimentos de historia, estética ¢ de critica de arte” (BARBOSA, 2001, p. 64). Foi
isso que os participantes fizeram: criaram suas hipoteses e, com algumas informacoes trazidas
e relembradas pela coordenadora, descartaram ou aprofundaram estas hipoteses. Quando se
oferece um material ao aluno e se questiona seu entendimento, pode-se instiga-lo a desenvolver
suas percepcdes livremente, para debaterem sobre o que é possivel ou ndo. Dessa forma, os dois
individuos, professora e aluno, aprendem e se livram de respostas pré-concebidas para
desenvolverem as préprias.

Discutiu-se também sobre o vestido branco que Sonia usa a peca toda. O branco muitas
vezes é associado a pureza e, ao longo da peca, a garota demonstra odiar Sénia em varios
momentos. No entanto, se ela é Sénia, por que ela se odeia? Com o tempo, descobrimos que a
garota se envolveu com um homem casado, € as pessoas ao redor julgam-na, por conseguinte,
essa culpa por fazer algo socialmente errado e ser julgada por isso desperta nela um 6dio por si
mesma. Ela também diz que S6nia engana a todos, mas que ela conhece sua verdadeira face. E
plausivel pensar que todas as pessoas tém um lado que ndo mostram para ninguém, que sé a
propria pessoa conhece, porém, para uma garota passando pela transicdo da infancia para a
adolescéncia, como €é o caso de Sonia, essas descobertas sobre si mesma podem ser dificeis de
lidar e entender. Sempre ha algo novo para conhecer sobre si mesmo, e nem sempre se gosta da
descoberta, no entanto, com o tempo, é possivel aceitar-se e entender-se, ou pelo menos,
encontrar uma forma de mudar ou lidar com isso.

Ao final da oficina, ficou nitido que tanto a coordenadora quanto os participantes
adquiriram novos conhecimentos e experiéncias. Os participantes relataram que, na oficina,
fizeram mais exercicios de improvisacdo do que tinham feito até entdo, tinham experimentado
e descoberto exercicios novos, lido e analisado a pega “Valsa n® 6” por completo, e assistido
uma encenacdo da mesma, ampliado sua percepcao sobre lugares e objetos que os constituem,
e usado pessoas que estdo presentes em seu dia-a-dia no curso de Teatro da UFSJ, como o0s
“quem’s” dos exercicios.

Nas duas primeiras aulas, a participante disse que foi bom sentir o préprio corpo, escutar
0 ambiente, que 0s exercicios a ajudaram a se permitir explorar, e que o desenvolvimento foi
gradual, um jogo ajudou na realizacdo do proximo, e esta era a proposta da oficina, pois, de
acordo com Spolin, “os jogos e exercicios sdo cumulativos. Se os alunos ndo mostram alguma
integracdo de exercicios anteriores quando trabalham em novos exercicios, as sessdes podem

estar empurrando o trabalho demasiadamente rapido” (SPOLIN, 2010, p. 40).
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Na oficina, foi perceptivel a ligagdo de um exercicio com o outro porque os participantes
sempre reaproveitavam algum elemento utilizado antes. Como dito acima, eles sentiram que,
ao longo das aulas, construiram uma base que os auxiliou na execucdo dos exercicios finais.
Quando o aluno consegue relacionar uma atividade a outra, elas ganham significado e sentido,

sendo mais facilmente compreendidas e absorvidas por ele, levando, assim, ao aprendizado.

PUBLICO-ALVO

Adolescentes. Este, como ja dito, foi o publico-alvo escolhido no projeto. Corpos
jovens, com certa experiéncia e, a0 mesmo tempo, inocéncia. Com eles, se pode debater
problematicas da sociedade, e ter contato com visdes mais atuais de mundo. A adolescéncia é
repleta de descobertas, emocGes, entendimentos, desentendimentos e mudangas. O que se
pretendia era usar tudo isso para criar, ler, assistir, discutir, analisar e experienciar a arte teatral.
Porém, na adolescéncia, também pode ter timidez, compromissos com trabalho e/ou cursos,
medos, dificuldades financeiras e de mobilidade, controle dos pais e desinteresses. Essas
questdes tornaram dificil de encontrar jovens que queriam e podiam participar da oficina.

Alguns interessados apareceram, quatro confirmaram que iriam participar, uns disseram
que néo seria possivel por algum dos motivos citados acima, e outros nem responderam. Das
quatro que confirmaram, apenas uma apareceu em duas aulas. Depois, teve imprevistos no
trabalho e ndo pbde continuar na oficina. Entdo a coordenadora pediu para que alguns de seus
colegas de curso participassem de sua oficina, a fim de que que ela conseguisse realizar as
atividades que havia planejado, muitas delas precisando de no minimo trés pessoas, duas
atuantes e uma na plateia.

O que se pretendia era oferecer teatro gratuito para a comunidade de Sao Joéo del-Rei,
e 0S universitarios estdo inseridos nela, por isso, o objetivo foi, por um lado, atingido. Por outro,
se buscava oferecer acesso ao Teatro e a Universidade publica a quem tem pouco ou nenhum
contato com ambos, o que nédo é o caso dos graduandos de Teatro. De qualquer forma, nas duas
primeiras aulas, uma pessoa que ndo tem contato diario com o Teatro e a Universidade, esteve
presente e usufruiu da oficina, permitindo a coordenadora Ihe oferecer algumas horas de

experiéncias nesse meio através de jogos teatrais. Viola Spolin explica que

As oficinas de jogos teatrais sdo Uteis ao desenvolver habilidades dos alunos
em comunicar-se por meio do discurso e da escrita, e de formas ndo verbais.
Sdo fontes de energia que ajudam os alunos a aprimorarem habilidades de
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concentracao, resolucdo de problemas e interacdo em grupo. (SPOLIN, 2017,
p. 22)

As habilidades desenvolvidas nestas oficinas podem ser de extrema importancia na vida
social e profissional. O adolescente esta em uma fase em que se desenvolve mais a propria
personalidade e comeca a viver mais sozinho, resolvendo problemas (seus e de outros) e
fazendo o que precisa e pode por conta propria. Com essa maior autonomia da propria vida,
mesmo que ainda ndo dela por completo, é fundamental que eles aprendam a se comunicar e se
expressar melhor, sem depender de alguém que explique o que eles desejam e pensam. Com a
autonomia, também vém responsabilidades, e com elas podem surgir desafios que terdo que ser
resolvidos pela pessoa sozinha. A vida também passa a exigir foco e concentracdo para que 0
jovem faca escolhas, saiba lidar com os imprevistos que aparecerem e interagir com outras
pessoas, para, quem sabe, depois, desenvolver lagos com elas. Logo, os jogos teatrais podem
ajudar na construcdo de um futuro adulto que saiba se expressar, interagir com pessoas,
solucionar problemas, e com autonomia e confianca o suficiente para fazer decisdes na prépria

vida.

O ESPACO

No projeto da oficina, a principio, ela aconteceria no Campus Santo Anténio (CSA),
entretanto, houve maior demanda nos colégios da Avenida Leite de Castro, que é proxima ao
Campus Dom Bosco (CDB), desse modo, foi feita uma alteracdo para atender melhor aos
interessados, mudando a oficina para o CDB. O local em que a oficina foi realizada possui
varios prédios com salas de aula e banheiros, teatro, anfiteatro, saldo de peteca (para
videoconferéncias), restaurante universitario, biblioteca, campo de futebol, patio, portaria,
estacionamento, brinquedoteca, entre outros. Dentre estes locais, uma sala de aula, o patio e o
saldo de peteca foram utilizados na oficina. Para utilizar uma sala de aula, é preciso solicitar a
sua reserva ao Setor de Espaco Fisico da UFSJ, informando a(s) data (s) e o (s) horério(s) em
que pretende usa-la. A autora solicitou a reserva de uma sala com o minimo de carteiras
possivel, e o Setor atendeu a este pedido, disponibilizando a sala 1.66, que possui apenas uma
fileira de carteiras, duas macas, pequenos colchonetes, uma mesa com alguns objetos (caderno,
caneta, vela aromatica, garrafa d’agua), lixeira, quadro de giz, vassoura, pa etc. Por essa sala
possuir poucas carteiras e outros objetos que ndo ocupam muito espaco, foi possivel aproveitar
e explorar este espaco e 0s exercicios propostos, de maneira segura, ampla e livre. Confira,

abaixo, uma foto da sala:
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Sala 1.66 do prédio principal do Campus Dom Bosco.
FONTE: arquivo pessoal.

Como dito anteriormente, 0 espaco da universidade publica foi escolhido como uma
forma de tentar a aproximacao da sociedade com a universidade, mas o intuito também era
aproximar a comunidade do Teatro e seu espaco fisico. O objetivo inicial era usar o anfiteatro
ou o teatro para assistir a encenagdo de “Valsan® 6, contudo nao foi possivel, pois estes espagos
sdo reservados para eventos maiores, desse modo, foi sugerido o Saldo de Peteca. Este nao
oferece a mesma experiéncia que um teatro, porém € melhor do que uma sala de aula comum,
e como a peca ia ser reproduzida por um projetor, esta experiéncia ja estava perdida, em parte.

Na quinta aula, apenas dois alunos do curso de Teatro, colegas da autora, puderam ir.
Ambos ja tinham assistido pecas de teatro, seja em teatros, online, na rua, no curso, em escolas,
igrejas, em diversos espacos. Portanto, 0 que era novo para eles era o Saldo e aquela encenacéo
especifica, ndo a experiéncia de assistir uma peca. O plano era fazer com que aquele espago se
assemelhasse a um teatro, 0 maximo possivel, assim, todas as cortinas foram fechadas e uma
fileira de cadeiras foi aproximada da tela, e colocada embaixo do projetor para poderem escutar
melhor o video. Todavia, naquele dia, estava muito quente, entdo, assim que chegaram, 0s

participantes optaram por assistir a peca deitados no chdo, como na imagem abaixo:
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Alunos deitados no chéo, assistindo video de encenag&o teatral.
FONTE: arquivo pessoal.

Segundo o professor André Magela, “o professor precisa habitar os territdrios no
momento de compéb-los, cacar os afetos e agenciamentos para inventar os territorios
pedagogicos” (MAGELA, 2017, p. 14). Mesmo com um planejamento, adequagdes aos alunos,
ao ambiente, ao dia terdo que ser feitas para que a aula seja bem aproveitada. Nesse momento,
aquele espaco foi ressignificado — assim como a sala 1.66, que parece uma sala comumente
usada pelo curso de medicina, ou pelas atividades de reiki e ioga que sdo ofertadas no campus,
foi usada, durante trés semanas, para aulas de Teatro, que proporcionam experiéncias além do
uso comum da sala de aula.

As pessoas da foto, por ja terem a teatralidade presente de modo consciente em suas
vidas, intimidade uns com os outros e com a universidade, se sentiram livres para optarem pelo
conforto, que, naquele dia, foi encontrado no chédo fresco da sala, ao invés de nas poltronas
acolchoadas. A forma que a coordenadora encontrou de aproveitar isso, foi fazer a roda de
conversa sobre a peca no chao, com os ventiladores ligados e janelas abertas, para que mesmo
que o barulho dos ventiladores e do ambiente externo atrapalhassem um pouco, todos

estivessem confortaveis.
ADAPTACOES
A oficina foi pensada para pelo menos dois participantes, com exercicios em dupla

durantes os quais houvesse alguém assistindo para comentar suas impressdes, depois de

assistirem exercicios de improvisacdes. Mas, logo na primeira aula, isso ndo foi possivel, pois
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apenas uma participante apareceu. Por conseguinte, alguns exercicios em grupo foram
substituidos pelos em dupla, que ndo exigem plateia, e que desenvolvessem percepcdes
semelhantes, no entanto de formas diferentes.

Na aula em que o plano era ler “Valsa n° 6”, a participante mais jovem nao pode ir,
apenas o0s colegas de curso da coordenadora, por conseguinte, a leitura foi passada para a
préxima aula, a qual a menina também nédo pode ir. Como a aula seguinte ja estava programada
para acontecer em outra sala, que foi reservada anteriormente, ndo houve como adiar a leitura
de novo. A solucdo foi mandar a peca em arquivo PDF para ela ler em casa e, se conseguisse ir
a proxima aula, assistiria uma encenacao da peca. Depois, ela informou que ndo conseguiria
continuar na oficina, por isso, a coordenadora enviou o PDF da peca e 0 video da encenagao no
grupo da oficina que criou no WhatsApp, através do qual passava informacGes para 0S
participantes, para todos terem acesso a parte do conteido abordado.

O objetivo era facilitar o acesso ao Teatro e a Universidade para o publico-alvo
(adolescentes) e, como ja relatado anteriormente, isso aconteceu nas duas primeiras aulas, mas
como a dramaturgia e a encenagdo ndo foram abordadas nelas, a coordenadora optou por
compartilhar este material pelo WhatsApp, para que, mesmo quem ndo pode estar presente
tivesse acesso a essas producdes. O foco era levar o Teatro para quem tem interesse, e se a
forma de fazer isso é compartilhando em redes sociais, que assim seja feito.

Da terceira até a sexta e Gltima aula, o puablico da oficina mudou. De adolescentes
estudantes de escola publica, passou para graduandos do curso de Teatro da UFSJ, e com isso,
a forma de ministrar as aulas mudou também. O conteddo continuou 0 mesmo, porém, 0s
participantes e a coordenadora tinham uma relacdo de amizade, que afetou o desenrolar dos
exercicios. Por exemplo, quando tinham que escolher os personagens de uma improvisacao, na
maioria das vezes, escolhiam pessoas do curso ou do cotidiano, que todos conheciam e com
guem tinham contato, ao invés de personagens generalizados (médico, professor, mée pai, tia
etc.) ou figuras pablicas, que costumam ser mais utilizados quando as pessoas da aula ndo estdo
inseridas nos mesmos meios sociais. Além disso, por todos ja se conhecerem, quando tinham
que observar uns aos outros, apontaram caracteristicas que ndo tinham reparado ainda e as
associaram a personalidade de cada um.

Com esta experiéncia, a coordenadora deu continuidade a aprendizagem de adaptar suas
aulas e exercicios a quantidade de participantes que tinha, e ao executar e observar 0s jogos,
descobriu novas formas de movimentar o corpo, usar a voz, novos temas e visdoes de mundo
quando analisaram as cenas criadas nos exercicios, e a pega escrita e encenada. Como explica

Paulo Freire, “ensinar, aprender e pesquisar lidam com esses dois momentos do ciclo
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gnosioldgico: 0 em que se ensina e se aprende o conhecimento ja existente e 0 em que se
trabalha a produc@o do conhecimento ainda nao existente” (FREIRE, 2011, p. 30).

Nas trocas realizadas nas aulas entre os participantes e a coordenadora, ambas as partes
fornecerem conhecimentos novos uma para a outra, e refletiram sobre contetidos que ainda ndo
tinham respostas, produzindo, juntos, um novo conhecimento para todos ali presentes. Um
momento em que isso aconteceu foi quando discutiram as cores presentes na peca “Valsan® 6
o0 branco do vestido e do piano, e o vermelho da cortina ao fundo. O branco, associaram a pureza
da jovem, sua virgindade e santidade, e o vermelho, ao abuso sofrido por ela, ou a transicdo da
crianca para a mulher, associado ao sangue da menstruacdo, momento a partir do qual acontece
esta mudanga.

Também foi refletida a relagdo professora-aluno, que é construida a todo momento de
uma oficina, contudo, no Teatro, por ser uma arte que usa o fisico, emocional, cognitivo,
imaginativo, € particularmente importante que se estabeleca uma confianca entre eles, com o
intuito de que o aluno se sinta livre e confortavel para se expor, experimentar e explorar as
possibilidades de uma proposta. E importante que a professora tenha consciéncia do papel e
influéncia que exerce sobre os alunos, afinal, no espaco da aula eles se relacionam e constroem
0 ambiente juntos, entretanto, naguele momento a responsavel por mediar a aula e a convivéncia

¢ ela.

CONSIDERACOES FINAIS

Toda o estudo feito antes, durante e depois da execugao da oficina do projeto “Teatro e
Juventude” foi importante para que a graduanda em Teatro, grau Licenciatura, descobrisse €
firmasse os caminhos que deseja seguir, seja na arte, na educacéo, na arte-educacao, ou na vida.
As ideias e ideais nem sempre sdo faceis de se colocar em prética, e ¢ uma luta diéria tentar ndo
ceder aos modelos de um sistema que oprime e invisibiliza 0 nosso ser humano. Portanto,
precisa-se lembrar constantemente que cada aluno tem sua historia, seus limites, desejos,
sonhos e viséo de mundo, para ndo se tornar uma opressora que deseja apenas a obediéncia das
pessoas, sem se importar com 0 que pensam, sentem, vivem, aprendem e tém a oferecer.
Ninguém possui todo o saber do mundo, e mesmo que saiba muitos contetdos, alguém os
conhece de forma diferente.

Os alunos ndo sdo depositos de conteudos. Eles, assim como a professora, estdo em
constante aprendizagem através do mundo e da interacdo com o outro. O aluno deve ser

escutado e as aulas planejadas também de acordo com seus interesses. Ndo adianta tentar
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oferecer algo que o publico ndo deseja pois ele ndo vai fazer e, se for forcado a isso, ndo
absorvera o conhecimento efetivamente e a experiéncia ndo sera percebida como algo positivo.
Estar na educacao e na arte é estar também atento ao outro. Nem sempre é facil porque, em
alguns momentos, a professora pode se perder na propria vida e nos problemas, mas é
importante que os obstaculos ndo o impecam de tentar oferecer um olhar mais humano aos
alunos.

Entender-se como um humano também é necessario. Uma aula nunca ocorrera
exatamente como o planejado, e adaptacGes serdo feitas antes, ou durante seu andamento. Em
alguns momentos, o exercicio ndo funciona, e a professora pode ndo conseguir pensar em uma
solucéo de imediato. Desse modo, ela tem que saber a hora de parar, respirar, pensar e aceitar
0 que pode oferecer naquele dia. Quando a atividade planejada ndo funciona ou vai para um
caminho indesejado, é preciso interrompé-la. Algumas vezes, uma correspondente a ela é
encontrada rapidamente, outra vezes, ndo. Aceitar que ndo se pode controlar tudo, mesmo que,
na situacdo de aula, seja a figura responsavel, ¢ um principio importante para uma relacdo mais
tranquila com os alunos.

Portanto, planejar, conduzir e refletir sobre a oficina aqui analisada, junto com os quatro
anos de curso realizados pela autora, possibilitou que ela tivesse acesso a diversos contetdos,
culturas e visdes de mundo. Nesses meios, houve muito aprendizado, principalmente com as
pessoas. Os professores, colegas de curso, alunos, companheiros e professores supervisores de
estagio, cada um fez parte dessa jornada de descobertas da autora na educacdo teatral. A busca
por uma educacdo mais humana segue como uma batalha consigo mesma, todos os dias, para
ndo se tornar uma docente a servigo do sistema opressor. A arte exige carinho, atencéo, afeto,
respeito, escuta, flexibilidade, criatividade, sensibilidade e criticidade. Assim como a educacéo

e a vida.
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